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Contiene todos los nutrientes
necesarios, para cubrir
totalmente los requerimientos
nutricionales tanto del recién
nacido como del lactante
menor.

A nivel inmunolodgico, la leche
materna es insustituible, ya que
Contiene numerosos factores
que estimulan el sistema
inmunologico y reducen el
riesgo de infecciones como
gripas, otitis y diarreas.

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

Siendo amamantado el bebe se
esta protegiendo de
enfermedades futuras como
asma, alergia, obesidad,
enfermedades inmunitarias
como la diabetes, colitis
ulcerosa y arterioesclerosis.

Se fortalece la relacion madre -

hijo y las repercusiones
favorables sobre el desarrollo
neuroldgico, visual e intelectual
del recién nacido.




SI TU HIJO ES MENOR
DE 10 ANOS

ASITE AL HOSPITAL JOSE MARIA

HERNANDEZ
Y PARTICIPA DE LA GRAN JORNADA
DE VACUNACION PARA
SARAMPION-RUBEOLA

RECUERDA!!!

LA VACUNACION ES LA MEJOR

ETRATEGIA PARA PREVENIR EL
CONTAGIO DE

ENFERMEDADES.




